GET Gestion Efectiva del Tiempo

PUEDE SER IMPARTIDO EN MODALIDAD DE CONFERENCIA, CURSO O TALLER

Objetivo

Al termino del evento los participantes contaran
con herramientas para Gestionar su tiempo de
manera efectiva.

Beneficios

- Mayor productividad.

- Gestion del tiempo efectiva.

- Disminucion de retrabajos.

- Balance personal - profesional.

Temario

- El tiempo como recurso finito.
- La ley de Pareto.

- La matriz Eisenhower.

- La técnica pomodoro.

\l,

CONTACTANOS 7%

T

www.jashielgarcia.com

ENTREGABLES

VARIAN DE ACUERDO A LA MODALIDAD

Conferencia 2 horas.

- Garantia de satisfaccion total.
- Acceso al newsletter semanal.

Curso 4 horas.

- Garantia de satisfaccion total.
- Evaluacion diagnostica.

- Manual del participante.

- Materiales.

- Evaluacion de conocimientos.
- Reconocimiento.

- Acceso al newsletter semanal.

Taller 8 horas.

- Garantia de satisfaccion total.
- Evaluacion diagnostica.

- Test's.

- Manual del participante.

- Materiales.

- Reconocimiento.

- Evaluacion de conocimientos.
- 8 Tareas y seguimiento.

- Acceso al newsletter semanal.
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